SOMMAIRE

ReMErCIEMENTS.....ociieiieiieeeee e 5
Préface ..o I
AVANT-PIrOPOS....cuevienireierertesienteteteneeseeseesessessesseseseneenessens 13
INtrOAUCTION ...eiieieeieeceeee et I5
Source d'INSPIration ......ccecveveeeireenenesereeeeeeeeeee |7
A qui s'adresse ce gUIdE ... 19
Comment utiliser ce guide?.......ccocevevivenerieneeeee. 21
Le changemeNnt.......ccueveieieieieeceseeeee e 25
Comment abordez-vous la retraite?.........cccecveeveeneennnns 30
Idéalisez-vous votre retraite? ........ccccovevveerieeerverneennennn. 31
Scéne |- Votre histoire........cooeeeeeeeeceeeeeeeeeeeennee 35
Des exemples inspirés de vos histoires.........c.cccceceeenunee. 36
La retraite: mythe ou réalité?.......ccocevevenencncnrcinenenne. 46
La retraite dans le monde .........ccoeeveeiieiiiiieiiecie e, 47
Définitions de la retraite .......oceeeveecveeciiecieciecee e, 57
La symbolisation de votre identité de retraité.................. 59



ETRE LACTEUR DE SA RETRAITE

Prendre conscience de vos croyances.........cccecceeevenuennee
Croyances en tant que retraité..........ccoeeeeereeerennennes

Croyances au sujet des relations entre amis
ou collegues de travail en tant que retraité .................

Croyances au sujet de I'argent a la retraite..................

Croyances au sujet des gouvernements
par rapport a la retraite ........ceceeveeeereeeeceeeee e

Croyances au sujet du temps a la retraite...................

Croyances a propos de vos capacités physiques
et psychologiques a la retraite.........ccceeveeeerenenennenne.

Croyances a propos de la santé a la retraite................
Différences entre l€s SEXeS.......covevuevierieerenenenenennens
Croyances au sujet de la famille a votre retraite .........

Croyances au sujet de votre retraite avancée
dans 1€ TEMPS ..eeiieiieieieee et

Croyances en lien avec la spiritualité a la retraite........

Croyances que la société véhicule au sujet
des retraités..... oo

SCeNE 2 - VOS VAlQUIS ..ot

VOS Etapes e VI.....cocueeueeeieiieiieiieieeeee sttt
TEMOIGNAZE ..ottt
Valeurs de 1a SOCIELE ......cooveiririiccceceeeeeee
Valeurs religieUses .......c..coveieirerenencnciceeeeseeeenee
Les différentes valeurs .........cccoeveveieinineniencnencne

REflexions sur VOS ValeUrsS ........cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,



SOMMAIRE

Scéne 3 - Votre scénario de retraite ........cccoeeecueurencne 121
Quel est votre projet de retraite? ........ccoceveveeeeeeeneenne. 122
Votre projet est-il réaliste et réalisable?..................... 123
Les inconvénients et les avantages
(82INS SECONAIrES) ....euvveveiiricieieiriee e 124
Les solutions pour contrer les inconvénients
et préserver les gains secondaires.........ccoceeveveeeenennen. 125
Les étapes a franchir .......ccoceeeviveninenciceeee 128
Scéne 4 - Votre mise en SCeNEe.......ccoeceueevecurenecueenenenne 133
Vivez chacun des roles ........cooevieieiinieeeeeeeee 135
L& SCENAIISTE ..ottt 136
Le ProdUCteUr ......ooueeieeeeeeeeee e 137
Le réaliSateur.......coiuieieeceeeeeee e 138
Yot o L USRS 140
Le SPECLAtEUN.....ieieeieieie et 141
Scéne 5 - Votre réle ultime ... 149
Les niveaux de changements .........ccoceevevienienierieeeennens 149
Votre réle ultime, le « making of »......ccccocevevererncnnene. 155
La visualisation........ccccueveirininininicnccceeee [55
Retour sur votre symbole du départ..........ccceeveveeenennee 157
CONCIUSION ..ttt 159
Bibliographie .....c..ccueeeireriniiciciei e 159
A Propos des aULIICES ..........ovwreeerreeeeeeeeeeeeeeseeeeeenene 164





